
＜申し込み方法＞
Webサイト（isumi-style.com）の申し込みフォームからお申込みくだ
さい。PCが使えない方は、メールisumi-style@bz03.plala.or.jpへ

①氏名（フリガナ）②性別③年代④〒住所⑤連絡先（あれば携帯電話番
号）を記載の上、お送りください。

FAX（ 0470-62-6731 ）または電話（0470-62-6730）でも受けつけて
います。

●日 時 ７月１５日（金）
受付開始１８:００～ 演奏開始１８：３０～（３０分程度） 交流会１９：００～

●場 所 NPO法人いすみライフスタイル研究所オフィス

千葉県いすみ市岬町長者５４９ 岬庁舎内（駐車場有／JR長者町駅より徒歩10分）

●参加費 1000円（ヘルシーな軽食付 当日お支払いください）

●人 数 ２０名（大人しくできるお子様ならご一緒できます）

●主 催 NPO法人いすみライフスタイル研究所 http://isumi-style.com/

※クリスタルボウルの演奏はリラックスして寝ころんで聴くのをおすすめします。寝ころ
んで聴きたい方は大きめのバスタオルかヨガマットをお持ちください。

クリスタルボウル演奏：雲母☆（kirara）
京都出身、東京在住のアーチスト。
1994年より14年間、舞踏家として舞台生活を経験。2005年、アメリカに渡り、ネイティ

ブメディスンマンにクリスタルボウルを学ぶ。現在フリーランスにて、ダンサー達の振
付・演出をおこなうとともに、様々なジャンルの舞台に出演。他にも、ヨガを中心とした
ボディワーク、ヒーリングボイスによる演奏、クリスタルボウル演奏など、「雲母☆流」
ともいえる幅広いヒーリングスタイルを展開。神社や聖地などでも奉納をおこない、
2010年から鼓童アースセレブレーションや水の浄化プロジェクトにも参加。
HP http://www.earth-hz.net （音・舞・心~on my mind~）
ブログ http://ameblo.jp/kokoro10kokoro/
演奏の様子（動画）http://www.youtube.com/watch?v=22SugQqF3Ig

携帯からメルマガ「isumi-style通信」登録できます！（無料）

アルケミー・クリスタル・ボウル
は水晶にパワーストーンや鉱
物を混ぜて焼き固められた楽
器です。その音色に耳を傾け
ていると、まるで宇宙の中を
漂っているような不思議な感覚
を味わえます。深いリラックス
状態へ導き、ストレスを減少さ
せ、血流を増大させ、免疫反
応を高めてくれます。

雲母☆kiraraさんの


